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Gesundheitstag mit Tipps von Eveline Lemke

Fitnessmarkt Auf dem Sinziger Marktplatz dreht sich alles um das kdrperliche Wohlbefinden - Interesse war eher verhalten

Von unserer Mitarbeiterin
Judith Schuhmacher

M Sinzig. Gesundes Reizklima mit
kithlen Temperaturen, zeitweili-
gen Regenschauern und sonnigen
Abschnitten beherrschte den zwei-
ten Gesundheitstag unter dem Ti-
tel ,Lebendiges Sinzig" am gest-
rigen Sonntag. Allerdings schei-
nen - gemessen an der sparlichen
Besucherresonanz - derlei infor-
mative Freiluftaktivititen noch
nicht auf das Interesse zu stofien,
das sich die Veranstalter erhofft
hatten. Knapp 30 Stédnde aus den
verschiedensten  Gesundheitsbe-
reichen, Mitmachaktionen, per-
sonliche Checks der korperlichen
Konstitution und ein ansprechen-
des Programm mit interessanten
Vortrdgen und Darbietungen der
Sinziger Musikschule bildeten den
Rahmen der Veranstaltung, die
mit Unterstiitzung Reiner Fried-
sams als Vertreter des Stadtmar-
ketings auf die Beine gestellt wor-
den war.

«Gehen Sie auf Entdeckungs-
reise — hier werden die Maoglich-
keiten, sich gesund und fit zu hal-
ten, anschaulich, erlebnisreich und
umsetzbar von Fachleuten erldu-
tert", forderte Charlotte Hager als
Erste Beigeordnete der Stadt die
Besucher auf. Deren geringe Zahl
sorgte zumindest dafiir, dass an
den zahlreichen Stdnden nicht ge-
dréangelt wurde und die Informati-
onsgesprache haufig etwas aus-
fihrlicher ausfielen. Sei es tiber
Trennkost, Yoga, Akupunktur-Me-

Maya Zoe ,,informiert” sich bei Maskottchen Lotta iiber die Arbeit der Johanniter im Franziskushaus.

ridian-Massage, chinesische Heil-
pilze oder etwa Elektromobilitat.
Auch zahlreiche Selbsthilfegrup-
pen waren vertreten, ebenso stell-
ten regionale Seniorenwohnheime
ihr Angebot vor.

Frischen Wind in die Gesund-
heits- und Fitnessregion zu brin-

gen und komplementdre Heilme-
thoden prasenter zu machen, ist
der Grundgedanke des Vereins
Gesundheitsnetzwerk, dessen Vor-
sitzende Annette Bader bei der Er-
offnung auch prominenten Besuch
begriien konnte. Neben Bianca
Vogel, der ehemaligen Weltmeis-
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terin im Dressurreiten, war mit
Eveline Lemke von den Griinen
auch die designierte Wirtschafts-
ministerin und kinftige stellver-
tretende Ministerprédsidentin von
Rheinland-Pfalz mit von der Partie.
,Der jahrliche Umsatz der Ge-
sundheitswirtschaft betrdagt lan-

»Es gibt so viele verschie-
dene Sportarten, die jeder
fiir sich ganz nach seiner
Fasson in den Alltag ein-
binden kann - das ist nicht
nur gesund, sondern macht
auch einfach Spaf.“

Ein Rat von Eveline Lemke, kiinftige Wirt-
schaftsministerin von Rheinland-Pfalz

desweit einen Umsatz von 9,5 Mil-
liarden Euro - eine stdrkere Ver-
netzung mit dem Tourismus birgt
hier noch ein groBes Potenzial",
lobte Lemke die Initiative der Ver-
anstalter.

Als  Noch-Vorsitzende  des
Leichtathletikverbandes Rheinland
und ehemalige Leistungssportlerin
weiB sie, wie wichtig Fitness und
gesunde Erndhrung auch fir die
Leistungsfahigkeit und das seeli-
sche Wohlbefinden sind. ,Ich bin
gerade heute wieder mit meinem
Mann zwei Stunden gejoggt, eben-
so wie gestern auch, dazu kommt
gesunde Erndhrung — und: Ich ver-
zichte nicht auf meinen Schlaf, das
ist ein gutes Mittel gegen Stress”,
verriet sie ihr Fitness-Geheimnis.
Das Auto lasst sie bei ihrer Arbeit
in der Landeshauptstadt generell
in der Tiefgarage stehen, erobert
Mainz lieber zu FuB, und der Fahr-
stuhl ist ohnehin fiir sie passé. Und
per pedes durch die Sinziger In-
nenstadt zu laufen, hat sich nicht
nur fur die kiinftige Ministerin am
gestrigen Sonntag gelohnt.

Polizei warnt vor
nSpendensammliern“

B Rolandswerth. Die Polizei warnt
vor Dieben, die als ,Spenden-
sammler” unterwegs sind. Am
Samstagmittag bat ein Mann bei
einer dlteren Dame in Rolands-
werth an der Haustiir um eine
Spende fiir Not leidende Tiere. Die
gutgldubige Anwohnerin lieff ihn
im Flur warten, wahrend sie Geld
suchte. Diese Zeit nutzte der Tater,
um aus einer Handtasche der Frau
Geld zu entwenden.

Mit Blumen verschonern

B Remagen. Seit fast 30 Jahren
begutachtet der Verschonerungs-
verein den schonsten Blumen-
schmuck an Hdausern und in Vor-
garten und ehrt die Blumenfreunde
fiir ihr Engagement. Der Vorsit-
zende Helmut Ruthe ruft alle Biir-
ger der Kernstadt Remagen auf,
wieder durch Blumenschmuck zur
Verschonerung des Stadtbildes
beizutragen.

Pfarreien fusionieren

B Remagen. Im Rahmen der
Strukturreform im Bistum Trier
werden ab dem 1. September die
finf Pfarreien der Gesamtstadt
Remagen zu einer Pfarreienge-
meinschaft Remagen zusammen-
gehen. In Remagen und Kripp
werden zu diesem Thema Pfarr-
versammlungen einberufen. Dort
wird tber die anstehenden Verdn-
derungen informiert. Die Termine:
In Kripp am Donnerstag, 19. Mai,
um 19.30 Uhr im Pfarrheim, VoB-
straBBe 40, in Remagen am Freitag,
27. Mai, um 20 Uhr im Pfarr- und

| Jugendzentrum, Kirchstrafie 30a.



